1. Vysvětli, proč žijí v tlustém střevě bakterie. Jak lze tuto tzv. střevní mikroflóru posílit?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

2. Doplň názvy onemocnění trávicí soustavy:

· Nesprávným stravováním a stresem se mohou v žaludku vytvořit……….....................................................................................
· Odtoku žluče mohou překážet……………………………………………………………………………………….

· Tzv. nemoc špinavých rukou, při které se v krvi objevuje žlučové barvivo, se nazývá…………………………………………………………………………………………………………………………

· Infekční střevní onemocnění projevující se horečkami, zvracením a průjmy, je…………………………………………………………………………………………………………………………..

3. Zakroužkuj: Nejpohotovějším zdrojem energie pro organismus je (jsou):

a) Vitaminy

b) Glukóza

c) Živočišné tuky

d) Bílkoviny

4. Na základě znalostí ze zeměpisu jmenuj země, ve kterých lidé často hladovějí. Co je příčinou těchto hladomorů?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

5. Vysvětli, proč tvoří základnu potravní pyramidy ovoce a zelenina.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

6. V průběhu jednoho dne sleduj a zapisuj všechnu přijatou potravu. Pokus se vypočítat hodnotu energie potravy (využij obaly na potravinách a energetické tabulky). Zamysli se nad tím, jak se stravuješ, a navrhni způsob, jak případně svůj jídelníček zlepšit. 

Vylučovací soustava

1. Očísluj části vylučovací soustavy podle toho, jak jimi odtéká moč z těla ven:

…….močový měchýř

…….ledvina

…….močovod

…….močová trubice

2. Rozhodni o správnosti tvrzení – A/N

Každá ledvina obsahuje více než 1 milion ledvinových tělísek (nefronů).


A/N

Denně se u člověka vytvoří asi 2, 5 l moči. 





A/N

Močovody spojují ledviny s močovou trubicí. 





A/N

Ledviny jsou uloženy po stranách bederní páteře v tukovém obalu. 


A/N

V ledvinách se mohou tvořit při dlouhodobějším nedostatku tekutin močové 

Kameny strážením solí vápníku. 






A/N

3. Podtrhni onemocnění, jejichž příznaky se dají zjistit rozborem moči.

Zánět ledvin, zápal plic, cukrovka, zlomenina ruky, přítomnost drogy, zánět močového měchýř, příznaky žloutenky

4. Odpadní produkty vznikající při látkové výměně jsou z těla vylučovány různými způsoby. Spoj správně orgánovou soustavu a odpadní látku.

Dýchací soustava 


voda, oxid uhličitý

Trávicí soustava


pot

Vylučovací soustava


nestravitelné zbytky potravy

Kožní soustava



moč

